
EN EL VIENTRE
DEL CONGO

D I N Á M I C A  E D U C A T I V A  P A R A  A D O L E S C E N T E S

C o n  l a  c o l a b o r a c i ó n  d e :



Ficha técnica

S i n o p s i s

D u r a c i ó n :  18  min .
G é n e r o :  Documenta l .

I d i o m a :  f rancés ,  cata lán ,  caste l lano  e  ing lés .

T e m á t i c a s  p a r a  t r a t a r

El  proyecto  muestra  la  h is tor ia  de  una  madre  que  ha  sufr ido  mucho
cuando ha  dado  a  luz  en  otros  hospi ta les .  Ahora  vue lve  a  es tar

embarazada ,  ha  conocido  Monkole  y  quiere  que  la  a t iendan a l l í .  
También  se  ve  e l  tes t imonio  de  una  doctora  congoleña  que ,  pese  a

las  oportunidades  que  ha  tenido  para  traba jar  fuera  de l  pa ís ,  ha
quer ido  quedarse  para  poder  ayudar .

 
E l  proyecto  quiere  concienciar  sobre  la  precar ia  s i tuac ión  que
sufren  muchas  madres  en  e l  momento  de  rec ib ir  los  cu idados

pert inentes  para  dar  a  luz ,  as í  como a ler tar  de  la  fuga  de  cerebros
a  la  que  l leva  la  fa l ta  de  oportunidad  en  e l  cont inente  a fr icano .

La pobreza La maternidad La ayuda

El papel de la mujer La igualdad de oportunidades La vocación

Dir ig ido  a  las  tutor ías  o  las  as ignaturas  de  é t ica  y  c iudadanía  de
la  ESO,  Bachi l lerato  y  Cic los .



Objetivos
Proporc ionar  una  herramienta
educat iva .
Educar  en  va lores  a  los
adolescentes .
Mostrar  una  so luc ión  ante  la
s i tuac ión  sani tar ia  en  e l  Congo.

Han contribuido al proyecto



Actividades
antes del
visionado

¿ D e  q u é  c r e e s  q u e  t r a t a  e l

v i d e o ?

¿ Q u é  s a b e s  d e  l a  R e p ú b l i c a

D e m o c r á t i c a  d e l  C o n g o ?

¿ C ó m o  t e  l o  i m a g i n a s ?

¿ Q u é  d i f i c u l t a d e s  p i e n s a s  q u e

p u e d e n  t e n e r  l a s  p e r s o n a s  q u e

v i v e n  a l l í ?



Actividades
antes del
visionado

D u r a c i ó n :  7 - 8  m i n .  

M a t e r i a l :  n i n g u n o .

T e m a s  t r a t a d o s :  p o b r e z a  e  i g u a l d a d  d e

o p o r t u n i d a d e s ;  d e s a r r o l l o .

O b j e t i v o s  y  p l a n t e a m i e n t o :

C o n t e x t u a l i z a r  e l  v i d e o :  p e n s a r  e n  l a

s i t u a c i ó n  d e  o t r o  p a í s ,  e n  c o n c r e t o ,  l a

R e p ú b l i c a  D e m o c r á t i c a  d e l  C o n g o .

I d e n t i f i c a r  l a s  t e m á t i c a s  r e l e v a n t e s * :  

L a  m a t e r n i d a d

L a  s a l u d

L a  h a m b r u n a

L a  p o b r e z a

L a  f a l t a  d e  o p o r t u n i d a d e s

R e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  v i d a  e n  o t r o s

p a í s e s :  c e n t r a r  l a  a t e n c i ó n  e n  l a s

p o s i b l e s  d i f i c u l t a d e s  c o m o  l a  f a l t a  d e

r e c u r s o s  y  e l  a c c e s o  a  l o s  s e r v i c i o s

c o m o  l a  e d u c a c i ó n  y  l a  s a n i d a d .

D i n á m i c a :  p r e g u n t a r  e n  e l  o r d e n  s u g e r i d o

y  d e j a r  q u e  l o s  a l u m n o s  p i e n s e n  s o b r e  l a s

t e m á t i c a s ,  a u n q u e  d e s p u é s  n o  s e a n  l a s  d e l

v i d e o .

* E s  p o s i b l e  q u e  l o s  a l u m n o s  m e n c i o n e n  o t r a s  t e m á t i c a s  q u e  l e s  s u g i e r a  e l  t í t u l o .  



Actividades
después del
visionado

C o m  d e s c r i b i r í a s  e l  b a r r i o  d e

e s t a  m u j e r ?

E s c r i b e  e n  u n  p o s t - i t  u n

s e n t i m i e n t o  q u e  r e s p o n d a  a :

¿ C ó m o  c r e e s  q u e  s e  s i e n t e

B e c k i e  ( l a  m a d r e  d e l  v i d e o ) ?

¿ Q u é  p i e n s a s  d e  l a  f r a s e  " N o

d a r é  a  l u z  n u n c a  m á s ,

p r e f e r i r í a  m o r i r  a  p a r i r  d e

n u e v o " ?

¿ S u  c a s a  t e  p a r e c e  a c o g e d o r a ?  

¿ C ó m o  a c t u a r í a s  a n t e  l a

i n c e r t i d u m b r e  q u e  v i v e  l a

m u j e r  d e l  v i d e o ?

¿ Q u é  p i e n s a s  d e  l a  f r a s e  " E l

d i n e r o  n o  l o  e s  t o d o  e n  l a

v i d a .  D e b e m o s  l u c h a r  p o r

s a t i s f a c e r  n u e s t r a s

n e c e s i d a d e s  y  l a s  d e  n u e s t r a s

f a m i l i a s " ?



Actividades después
del visionado

¿ C ó m o  d e s c r i b i r í a s  e l  b a r r i o  d e  e s t a

m u j e r ?  

E s c r i b e  e n  u n  p o s t - i t  u n  s e n t i m i e n t o

q u e  r e s p o n d a  a :  ¿ C ó m o  c r e e s  q u e  s e

s i e n t e  B e c k i e  ( l a  m a d r e  d e l  v i d e o ) ?  

¿ Q u é  p i e n s a s  d e  l a  f r a s e  " N o  d a r é  a

l u z  n u n c a  m á s ,  p r e f e r i r í a  m o r i r  a

p a r i r  d e  n u e v o " ?  

¿ S u  c a s a  t e  p a r e c e  a c o g e d o r a ?  

¿ C ó m o  a c t u a r í a s  d e l a n t e  d e  l a

i n c e r t i d u m b r e  q u e  v i v e  l a  m u j e r  d e l

v i d e o ?  

¿ Q u é  p i e n s a s  d e  l a  f r a s e  " E l  d i n e r o  n o

l o  e s  t o d o  e n  l a  v i d a .  D e b e m o s  l u c h a r

p o r  s a t i s f a c e r  n u e s t r a s  n e c e s i d a d e s  y

l a s  d e  n u e s t r a s  f a m i l i a s " ?  

E s  u n  b a r r i o  c o n  m u c h a  b a s u r a  e n  l a  c a l l e

y  s i n  a s f a l t a r .

T r i s t e z a ,  m i e d o ,  r a b i a ,  i n c e r t i d u m b r e ,

d e s a z ó n ,  i m p o t e n c i a . . .

C r e o  q u e  e s  u n a  f r a s e  m u y  t r i s t e ,  p o r q u e

l a  m a d r e  e s  c o n s c i e n t e  d e  q u e  l e  f a l t a n

r e c u r s o s  p a r a  s e n t i r s e  s e g u r a  d u r a n t e  e l

p a r t o .  

R e s p u e s t a  l i b r e .  

B u s c a r í a  a y u d a  d e  p r o f e s i o n a l e s  y / o

p e r s o n a s  c e r c a n a s .  E s t u d i a r í a  m u c h o  p a r a

p o d e r  a y u d a r  a  l o s  m á s  n e c e s i t a d o s .  

T e n e r  d i n e r o  n o  e s  s e r  f e l i z ,  p e r o  s í  q u e  e s

i m p o r t a n t e  t r a b a j a r  p a r a  p o d e r  v i v i r  e n

u n a s  b u e n a s  c o n d i c i o n e s  c o n  t u  f a m i l i a .



Actividades
después del
visionado

D u r a c i ó n :  3 - 5  m i n  p o r  p r e g u n t a .  

M a t e r i a l :  p o s t - i t s  o  p a p e l i t o s .

T e m a s  t r a t a d o s :  

L a  m a t e r n i d a d .

L a  p o b r e z a .

L a  i g u a l d a d  d e  o p o r t u n i d a d e s .

L a  v o c a c i ó n .

L a  a y u d a .

E l  p a p e l  d e  l a  m u j e r .

L o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .

O b j e c t i v o s  y  p l a n t e a m i e n t o :

R e f l e x i o n a r  s o b r e  l a s

c o n d i c i o n e s  s a n i t a r i a s  e n  l a  R D C :

p o t e n c i a r  l a  c a p a c i d a d  d e

e m p a t í a  c o m p a r a n d o  l o s  r e c u r s o s

d e  E s p a ñ a  y  l a  R D C .

C o m p r e n d e r  c ó m o  e l  a c c e s o  a  l a s

o p o r t u n i d a d e s  p u e d e  c a m b i a r  l a

v i d a  d e  u n a  p e r s o n a :  l a  m a d r e  n o

q u i e r e  v o l v e r  a  p a r i r  p o r q u e  n o

q u i e r e  s u f r i r  p o r  l a  f a l t a  d e

r e c u r s o s ,  n o  p o r q u e  n o  q u i e r a

s e r  m a d r e .   

D i n á m i c a :  t r a b a j a r  e n  e q u i p o

c o m p a r t i e n d o  l a s  i d e a s  q u e  s u g i e r e

e l  v i d e o  p a r a  p o d e r  d e t e c t a r  l a s

d i f e r e n t e s  r e a l i d a d e s .



Datos

C e r c a  d e  4 7  d e  c a d a  m i l  n i ñ o s  m u e r e n  e n  l a  R e p ú b l i c a  D e m o c r á t i c a  d e l  C o n g o .

D e s p u é s  d e  N i g e r i a ,  e s  e l  s e g u n d o  p a í s  a f r i c a n o  d o n d e  m á s  n i ñ o s  m u e r e n

d u r a n t e  e l  p a r t o .  

E n  l a  R D C ,  c u a t r o  d e  c a d a  d i e z  m u j e r e s  d a n  a  l u z  s i n  l a  a s i s t e n c i a  d e  p e r s o n a l

s a n i t a r i o  c u a l i f i c a d o .

L a  m o r t a l i d a d  n e o n a t a l  s e  h a  r e d u c i d o  u n  3 8 %  e n  Á f r i c a  e n  1 5  a ñ o s .  A u n  a s í ,

u n  r e c i é n  n a c i d o  t i e n e  1 6  v e c e s  m á s  p o s i b i l i d a d e s  d e  m o r i r  e n  s u  p r i m e r  d í a

d e  v i d a  e n  Á f r i c a  q u e  e n  E s p a ñ a .  

P o r  e l  p r e c i o  d e  u n a s  b a m b a s  N i k e ,  l a s  m u j e r e s  p u e d e n  r e c i b i r  u n a  a s i s t e n c i a

s a n i t a r i a  d e  c a l i d a d  e n  M o n k o l e  y  b e n e f i c i a r s e  d e  l a  a y u d a  " F o r f a i t  M a m á " .



EN EL
VIENTRE

DEL
CONGO

C o n  l a  c o l a b o r a c i ó n  d e :

G u i ó n :  E d u  M a r í n  y  X a v i e r
A l d e k o a

R e a l i z a c i ó n  y  e d i c i ó n :  Á n g e l
B a l l e s t e r o s

I m a g e n :  I s a m e l  M a r t í n e z  S á n c h e z

P r o d u c c i ó n :  A d r i a n a  C a r d o s o ,
E d u  M a r í n ,  X a v i e r  A l d e k o a ,
Á n g e l e s  M u m b r ú  D í a z  y  M a r i a
P i l a r  A r r e g u i  H o l g a d o

F i c h a  t é c n i c a  y  d i s e ñ o :  A s h t a
A m o r ó s  A b e l l ó  y  M a r i a  T e r e s a
D i e s t r a  E s p i n o

P r o d u c c i ó n  e j e c u t i v a :  F u n d a c i ó
M o n t b l a n c


